THU'C PON TRONG NGAY NHOM CHAO
TU NGAY 02/10/2017 DPEN 06 / 10/ 2017

THU < < . <
NGAY SANG AN CHINH AN PHU SDD-BP
7930: Chao muyc TRUA : Chao thit dau d6 -Chéo t6m ca ot
hat sen
Thir hai -Nudc cam ép -Phoémai (sdd)
02/10 8g00: Stra nong T.MIENG: Sita néng
-Yaourt
Zlggi) : Chao bo cai TRUA: Chio cé léc niu biu ;gyhéo thit khoai
Tolg‘}l%a ' B.Flant (sdd)
- . -Nudc thom ép
T.MIENG:
8g00: Sira nong ENG: Stra nong
7930: Chéo ga -Chéo cua susu
Phomai TRUA: Chéo thit bo rau cu
Thir tu -Nude nho ép -Sira twoi (sdd)
04/10
8g00: Sira nong T.MIENG: Sita néng -Yaourt
7930: Chéo cé ca . -Chao so diép
chua TRUA : Chéo tdm bo ngot dau patibo
Tht nim L -Phémai (sdd)
-Nudc tac ép
05/10 R600: Sita nd A
gul: suanong T .MIENG: Sita nong
-Yaourt
7g30: Chao luon -Chéo tbm gia dau
o dau ve TRUA : Chéo c4 co, dau hu
Thu; sau ) -Nudc chanh day -Stra tuoi (sdd)
06/10 8200: Sita nong T.MIENG: Stta nong ép

-Yaourt




